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Transport X

Seesack (zum Transport von Kleidung, Isomatte, Schlafsack etc.; Wasserfest!)

Tonne oder anderer wasserfester Behalter (zur Unterbringung von Wertgegenstanden usw.)

Kleiner Packsack / Rucksack (fiir Proviant, einzelne Kleidung o. A.)

Unterkunft X

Schlafsack (am besten mit leichtem Innenschlafsack fiir heiRe Tage und gegen Dreck)

Isomatte (an die Seite vom Seesack rollen um Platz zu schaffen)

Zelt (nicht vergessen wenn du fur das Zelt deiner Zeltgemeinschaft verantwortlich bist ;) )

Verpflegung X

Gas-, Spiritus- oder Benzinkocher (+ Kartuschen / Spiritus / Benzin)

Kochgeschirr (am besten passend zum Kocher)

Besteck (unbedingt mit Namen beschriften!!!)

Teller + Tasse (aus hitzebestandigem und robustem Material)

Spiulmittel, -biirste / -schwamm & Trockentuch

Taschenmesser (scharf)

Feuerzeug / Streichholzer

Lebensmittel X

(Wahrend Fahrten kann eingekauft werden. Es sollte aber fur die ersten Tage und Feiertage /
Wochenende voraus geplant werden.)

Brot (Frihstlick)
Aufstrich (ggf. langer haltbarer Aufstrich)

Kaffee- / Tee-/ Kakao- / Eisteepulver (je nach Geschmack)

Miisli (mit extra Plastiktiite schitzen)

Milch (fur 1&ngere Zeit H-Milch! - am besten in Tonne lagern, um vorm platzen zu schitzen!)

Snacks (st und / oder salzig — fiir die Fahrt und im Boot als Energiegeber)

Obst / Gemiise (nicht lange haltbar!)

Dosenfutter (nicht zu viele kaufen, weil schwer | -Vorschlag-)

Nudeln / Reis / Eier (-Vorschlag-)

= evtl. in Zelt- bzw. Kochgemeinschaften planen um Gepack besser aufzuteilen.
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Kleidung X

(Kann u. U. In Mitleidenschaft gezogen werden!)

Rudershirts (min. 2, falls eins nass werden sollte)

Ruderhosen (2, falls eine nass werden sollte; am besten eine kurze und eine lange)

Ruderpullover (SRC Pullover oder anderes warmes Oberteil)

Ruderschuhe (z. B. Wasserschuhe, Turnschuhe und ggf. zuséatzlich FlipFlops / Sandalen)

Regenjacke (+ evtl. Regenhose, je nach Jahreszeit)
T-Shirts (fiir 3 — 4 Tage)

Pullover (fir Stadtbesuche o. A.)

Hose (Jeans o. A. fiir abends und fiir Stadtbesuche)
Badehose / Bikini

Unterwésche (fir ca. eine Woche — Socken nicht vergessen)

Schlafsachen (warm!)

Waschebeutel (fur dreckige Wasche)

Rei in der Tube (nur fir Sommerfahrten - hiermit kann schnell & einfach gewaschen werden)

Korperpflege X

Kulturtasche

Zahnbiirste

Zahnpasta

Shampoo (am besten 2 in 1 Shampoo, um Platz zu sparen)

Handtiicher (2, falls eins nass wird; Mikrofaser empfiehlt sich wegen kurzer Trockenzeit)

Seife (ebenso kann Shampoo verwendet werden)

Sonnencreme (je nach Koérpertyp und Jahreszeit verschiedene Lichtschutzfaktoren)

1-Hilfe-Set (vor allem Pflaster, Desinfektionsmittel, Bepanten — fir Fahrtenleitung Pflicht!)

Klopapier (eine reicht als Sicherheit — bei Sommerfahrten mehr!)

= evtl. in Zelt- bzw. Kochgemeinschaften planen um Gepack besser aufzuteilen.
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Sonstiges X

Taschenlampe + Batterien

Miillbeutel (einen zur Sicherheit — Fahrtenleitung hat fiir Millbeutel zu sorgen!)

Plastiktiiten (zur Unterbringung von nassen / dreckigen / usw. Dingen)

Taschengeld (ca. 7 — 10 € pro Tag; bei Fragen an Fahrtenleitung wenden)

Reisepass (bei Auslandsreisen)

Spielkarten, Buch, CDs, ...

Foto- / Videokamera (nur bei eigenem Interesse — Achtung: Ist nicht versichert!)

Anti-Miickenmittel

Vitamintabletten (auflésbar in Wasser)

10% Rabatt auf alle Artikel _ .. irdensrc

Da SRCer viele spezielle Dinge furs Rudern bendtigen, haben wir die wichtigsten
Artikel auf www.srcbonn.de/equipment aufgelistet. Fast alle dort genannten Artikel
konnen beim Geschaft Globetrotter erworben werden, weshalb wir einen Rabatt von
10% auf jeden Artikel bekommen. Hierfir muss beim Einkauf ein Schreiben
vorgelegt werden, welches beim Vorstand zu erwerben ist. Eine kurze Mail reicht
dazu aus. Das Schreiben wird dann per eMail zugeschickt.

Eem K M
# F . de

Achtung:

Das Gepack ist in keinster Weise versichert! - Also moglichst keine groBen Wertsachen!

Stand: September 2008 - Fehler vorbehalten | Ramin Fleckner | © SRC Bonn

= evtl. in Zelt- bzw. Kochgemeinschaften planen um Gepack besser aufzuteilen.
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